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尊敬すべきムスリムの皆様！ 
全能の主は、クルアーンのアーヤ

の中で次のように告げておられます。 
「信じる者たちよ。あなたがたは、忍
耐と礼拝をもって助けを求めなさい。
本当にアッラーは、よく耐える者と共
にある」。 １ 

また、預言者ムハンマド（彼の上
に祝福と平安あれ）は、ハディースの
中で次のように語っています。 「困難
のときに祈りを聞き届けられたいと願
うなら、普段から多く祈るようにしな
さい」。２ 

親愛なる信仰者の皆様！ 
生きているあいだは、私たちは多

くの問題や悲しみ、悩みに見舞われま
す。私たちにふりかかる出来事は、そ
の結果に関わらずすべてがこの世での
試練の一部です。「命あっての物種」
と言われますが、それでさえ実際に私
たちに与えられているのは、限られた
時間という枠の中でのことに過ぎませ
ん。  

親愛なるムスリムの皆様！ 

良いときも悪いときも、私たち
はアッラー（スブハーナ ワ タアーラ
ー）への愛と信頼の中に力を求めなく
てはなりません。 

親愛なるムスリムの皆様！ 
たとえ知識や理性、経験に照ら

してものごとの原因を探り、あらゆる
手立てをもって解決しようとつとめる
ムスリムであっても、アッラー（スブ
ハーナ ワ タアーラー）に委ね、その御
命令に満足することを知っておかねば
なりません。逆らって過激な行動には
しるのではなく、定められたところに
服従し、落ち着きをもって行動すべき
なのです。恐れや不安、悲観的な考え
を捨ててアッラー（スブハーナ ワ タア
ーラー）の絶対の御意志の下に逃れる
べきなのです。全能のアッラー（スブ
ハーナ ワ タアーラー）の比類なき御
力、知識、知恵、援助、そして御恵み
こそ、もっとも安全な逃げどころなの
です。  

親愛なる信仰者の皆様！ 
ですからムスリムは主（スブハ

ーナ ワ タアーラー）に委ね、兄弟、姉
妹と互いに助け合うことによって困難
を克服できるということを忘れないよ
うにしましょう。強く生きてゆくため
に、礼拝とドゥアー、熟考、そしてア
ッラー（スブハーナ ワ タアーラー）に
委ねきることにより、自らの精神をみ
ずみずしく保つように心がけましょう。 
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