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とうきょう ジャーミイ きんよう れいはい の ホトバ 
2021ねん 11がつ 19にち 

イバーダ（すうはい）：アッラー と その しもべ を つなぐ、 しゅくふく の えにし 

しんあい なる ムスリム の みなさま︕ 

にんげん は、ぜんのう の しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）へ の ほうし と すうはい の ため に そうぞう されました。 それ 

は、 ぜんのう の アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）の よろこび と、 また げんせ と らいせ の こうふく を じょうじゅ する  

のに やくだつ ぜんこう と を ともない ます。それは、 じぶん と そうぞうしゅ と の かんけい を いじ する こと を いみ します。

ほんとう に、 ぜんのう の アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）と わたしたち の あいだ に おいて もっとも じゅうよう な こと  

とは、 わたしたちを む から そうぞう した その そんざい と その ゆいいつせい を しんじ、 できる かぎり もっとも   すぐれた 

やりかた で しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）の しもべ たらん と する こと です。 この てん に ついて、 ある ひ、 ムアーズ・

イブン・ジャバル が、 とも に たび を して いた アッラー の しと（かれ の うえ に しゅくふく と へいあん あれ）に、 つぎ の 

よう に とわれ ました。 「ムアーズ よ。 アッラー に たいし、 しもべ は なに を すべき か、しって いますか」。 ムアーズ が  

「アッラー と その しと が もっとも よく  ごぞんじ です」 と こたえる と、 わたしたち の よげんしゃ（かれ の うえ に しゅくふく 

と へいあん あれ）は つぎ の よう に かたり ました。 「なにもの か を しゅ と どうれつ に ならべる こと なく、 ただ しゅ 

に のみ つかえる こと です。 どうじ に、 しゅ が しもべ に たいし なす べき こと とは、 なにもの か を しゅ と どうれつ 

に    ならべる こと なく、 ただ しゅ に のみ つかえた もの を ばっし ない こと です」。1  

 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま︕ 

わたしたち の しょ、 せいクルアーン には つぎ の ように しるされて います。  「おとこ で あれ おんな で あれ、        

しんこうしゃ と して ただしい おこない を する もの には、 われら は かならず よい しょうがい を おくらせ、 その おこな

い のなか で さいぜん の もの に おうじた ほうしゅう を もって むくいる だろう」。 2 

ですから、 わたしたち の しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）へ の ほうし の つとめ を じかく する ように しましょう。 こころ 

から しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）と つながり、 けんしんてき な しもべ で あれる よう こころ がけ ましょう。 おこたる こと

なく れいはい に たちつづけ、 できる かぎり もっとも すぐれた やりかた で れいはい を おこなえる よう に なりましょう。    

れいはい を、 げんせ の あらゆる わずらわしさ や ぎぜん から ときはなち ましょう。 そう する こと で、 わたしたち の しゅ

（スブハーナ ワ タアーラー）が そそいで くださる、 おわりなき しゅくふく へ の かんしゃ を しめし ましょう。 すうはい を 

おこたり、 ほうき する こと は、 れいてき な むなしさ や みめぐみ の そうしつ、 げんせ に おける ふあん を もたらし、 

また しゅ（スブハーナ ワ タアーラー）の おんめ に は じゅうだい な つみ と して うつる こと を わすれない よう に し

ましょう。 
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