
 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 

アッラー（スブハーナ ワ タアーラー）は わたしたち を、うまれて から しぬ まで、ひとびと に まじって   

いきて いく よう そうぞう なさいました。この じんせい の なか で わたしたち は、とき には こんなん に 

みまわれる こと も、また とき には かなしみ を のりこえて ゆかねば ならないこと も あります。また    

とき には よいこと に めぐまれて、よろこび に みちたり も します。そのような とき、わたしたち は み の 

まわり の ひとたち と きもち を わかちあいたく なります。りょうしん や はいぐう、こどもたち、しんせき 

や しんるい と おなじ ように、りんじん にも ともに いて ほしい と  おもう もの です。 

りんじん とは、たん に きょり が ちかしい という だけ では ありません。りんじん とは、かべ  1まい を 

へだてた そんざい という いみ では なく、こころ で つながって いる こと を いみ します。よい りんじん 

を ほしがる まえ に、じぶん が よい りんじん であれ という いみ です。 けいい を もち、わかちあい、   

ひと の ため に なる こと を し、せんさい であれ という いみ です。りんじん を しいたげたり、りんじん 

の めいよ や そんげん、ていせつ に ついて わるく いったりしない こと です。ある ハディース の なか で、

よげんしゃ は つぎ の ように かたって います。「だれ であれ アッラー と しゅうまつ の ひ を しんじる 

もの は、りんじん を きずつけたり、こまらせたり しては ならない。」1 

しんあい なる ムスリム の みなさま！ 

ざんねん な こと に せぞくてき、こじんしゅぎてき、そして りこてき である こと が ますます じゅうよう 

に なって いく なか で、きんじょ づきあい は ひにひに よわまって います。しかし、アッラー の しと の 

けいこく は ひじょう に めいかい です。「あなた の りんじん に たいして しんせつ に しなさい。        

そうすれば、あなた は しんこうしゃ に なる だろう。」2 

しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 

りんじん の けんり に ついて たずねられた よげんしゃ は、つぎ の ように こたえました。「びょうき に   

なったら、みまい に いきなさい。なくなったら、そうぎ に おもむき なさい。かしてくれ と たのまれたら、

かして やりなさい。たすけ を もとめ られたら、たすけて やりなさい。よい こと が あったなら、 ねたむ   

のでは なく よろこび なさい。わるいこと が あったなら、とも にかなしみ なさい。」3 ですから、じぶん の 

りんじん に たいする せきにん が いか に おおきいか をしりましょう。りんじん の けんり を まもり、   

ささえ ましょう。たがい に こころ を ひらいて、あいじょう と せいい を わかちあい ましょう。         

「アッサラーム・アライクム」と いわず に すれちがう こと の ない ように しましょう。りんじん かんけい 

を そこなう おそれ の ある あらゆる ふてきせつ な げんどう を さけましょう。しんぼう づよく、かんよう 

で ありましょう。「アッラー の みもと に おいて もっとも すぐれた りんじん とは、じぶん の りんじん に   

たいして もっとも すぐれた もの である」4 と いうこと を わすれない ように しましょう。 
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