
 
 
 
 
そんけい すべき ムスリム の みなさま！ 
ある とき、 きょうゆう の ひとり が よげんしゃصلى الله عليه وسلم の ところ へ きて つぎ の よう に たずね ました。      
「アッラー の しと よ！ イスラーム に ついて、 ほか の だれ にも きけない こと を おしえて ください」。   
アッラー の しとصلى الله عليه وسلم は こう かたり ました。  ُْاسْتقَِمْ   ثمَُّ   �ِّٰ بِا  آمَنْتُ   قل  すなわち、 『わたし は  アッラー を しんじます』
と いい、 その のち は ゆるがず に いなさい。」1 
しんあい なる ムスリム の みなさま！ 
イスティカーマ、 すなわち ゆるぎなく ある と いう こと は、 しんこう、 すうはい、 どうとく、 しゃかい や 
とりひき に おける かんけい すべて に つうじる かんがえかた です。 いいかえる なら、 それ は じんせい の 
あらゆる しゅんかん や ばめん に あてはまる こと です。 ゆるぎない しんこう とは、 なにもの をも アッラー 
（スブハーナ ワ タアーラー） と どうれつ に はいさない こと を いみ します。 アッラー の そんざい と その 
ゆいいつせい、 さいご の よげんしゃ と して の よげんしゃ ムハンマド・ムスタファصلى الله عليه وسلم 、 てんしたち、     
よげんしゃたち、 けいてん、 らいせ、 そして カダル と カダー を こころ から しんじる こと を いみ します。 
「わたしたち は あなた に [ のみ ] つかえ、 また あなた に [ のみ ] たすけ を もとめ ます」 2  と いう   
しょうく の もとめる とおり、 アッラー （スブハーナ ワ タアーラー） のみ に つかえる こと で あり、     
しゅ の ごしょうにん から わたしたち を とおざける あく から はなれる こと を いみ します。 
しんあい なる しんこうしゃ の みなさま！ 
とうとい クルアーン に おいて、 ぜんのう の アッラー （スブハーナ ワ タアーラー） は つぎ の ように    
つげて おられ ます。 「アリフ、 ラーム、 ミーム。 ひとびと は、 「わたしたち は しんじます」 と いう だけ 
で、 しれん に さらされる こと も なく [ あんらく の なか に ] ほうって おかれる と おもって いる のか。 
われら は、 すで に かれら いぜん の もの たち も こころみて きた。 アッラー は、 しんじつ を かたる もの 
を かならず しり、 また うそ を つく もの を かならず しる。」3 
これら の しょうく は、 しんこう とは ひょうめん だけ の もの では ない こと を おしえて います。     
しんこう とは、 わたしたち の ほんしつ、 ことば、 ぜんしんぜんれい を もって まっすぐ な みち を しっかり 
と いきる どりょく を する こと です。 
それ は しんこう を とおして かわした やくそく に ちゅうじつ で ある こと で あり、 しんこう を とおして 
かされた せきにん を りかい して おく こと です。 「めいじ られた とおり に、 しっかり と たちなさい」4 と 
いう しゅ （スブハーナ ワ タアーラー） の めいれい に したがって じんせい を おくる こと です。 アッラー 
（スブハーナ ワ タアーラー） が さだめた ハラール と ハラーム の きそく を げんしゅ する こと です。 
しんこう、 すうはい、 どうとく を じんせい の かざり と する ひと の、 なんと しあわせ な こと でしょう。 
アッラー （スブハーナ ワ タアーラー） の よろこび に したがって いき、 まっすぐ な みち に しっかり と    
たち、 それる こと の ない ひと の、 なんと しあわせ な こと でしょう。 

 
1 Ibn Hanbal, III, 413. 
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